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Le catalogue des formations de la Ligue fait peau neuve!

Découvrez nos cinq nouvelles rubriques pour simplifier votre orientation dans notre programme!

Association reconnue en Education permanente, la Ligue de I'Enseignement et de I'Education permanente développe des
formations pour les acteurs et actrices de l'associatif et du non marchand. Ces formations soutiennent les dynamiques
coopératives, la participation citoyenne, le vivre-ensemble, la créativité et 'émancipation individuelle commme collective. La
nouvelle organisation de notre catalogue refléte ces différentes portes d'entrée!

Animer, former, accompagner dans le non marchand

Des outils et techniques d’animation, de formation et d'‘accompagnement pour adultes, inspirées des pédago-
giques nouvelles et actives!

Ces formations proposent notamment des outils de ludopédagogie, de créativité, d'expression plastique ou corporelle,
etc. Ces outils aident & mieux comprendre le fonctionnement d'un groupe et favorisent I'expression, la coopération, I'ap-
prentissage. La rubrigue comprend également quelques formations tournées vers 'accompagnement psychosocial et la
relation d'aide.

Communiquer, coopérer, travailler en collectif

Des méthodes et postures pour améliorer la communication, renforcer la coopération et faciliter le travail en
équipe dans le secteur associatif et non marchand!

Ces formations abordent notamment l'intelligence collective, la gestion de projets, la communication interpersonnelle,
I'écoute active, la gestion des conflits, la facilitation de groupes et de réunions, ainsi que différentes techniques de
communication visuelle. Lensemble de ces formations vise & développer des dynamigues de travail plus participatives,
collaboratives et efficaces, au service des projets collectifs.



Comprendre la société, développer son esprit critigque

Des clés de compréhension des grands enjeux de société contemporains et des outils pour interroger de maniére
critique ses pratiques professionnelles!

Ces formations évogquent notamment les usages du numérique et de l'intelligence artificielle, les pratiques démocra-
tiques, l'exercice des droits culturels, le développement d'un langage inclusif, les compétences interculturelles ou des
outils d'expression collective comme le théatre-action. Elles invitent & questionner les représentations, & confronter les
points de vue et & favoriser la participation, le dialogue et I'engagement citoyen.

Se connaitre, se positionner et se développer

Des outils et démarches pour mieux se connditre, développer ses ressources personnelles et renforcer sa posture
professionnelle!

Ces formations abordent notamment la gestion du stress et des émotions, la confiance en soi, la prise de parole, l'orga-
nisation du travail, ainsi que différentes approches favorisant la réflexion sur son parcours, ses pratiques et son fonc-
tionnement. Ces formations visent & renforcer I'autonomie, le bien-étre et la capacité & agir de maniére consciente et
constructive dans son environnement professionnel et relationnel.

Les stages d’expression et de créativité (résidentiels)

Des propositions originales et joyeuses pour questionner les enjeux de la création collective!

Ces stages interrogent I'impact du collectif dans la création et I'expression et invitent & aller au-deld de l'exploration per-
sonnelle pour construire et créer ensemble.



Notre charte méthodologique

Nous inscrivons I'ensemble de nos actions dans les objectifs du décret Education permanente: renforcer la capa-
cité d'analyse critique et d'action du non marchand, soutenir I'émancipation individuelle et collective, et favoriser
la participation active a la vie sociale, culturelle et politique. Nos démarches s'appuient sur une lecture citoyenne,
démocratique et solidaire des enjeux de société.

Education critique: les activités de la Ligue visent la compréhension des mécanismes sociaux, &conomiques, culturels
et politiques contemporains, en privilégiant 'analyse, le débat et la mise en perspective.

Participation active: nos publics sont considérés comme co-auteurs de nos programmes, et acteurs de leurs appren-
tissages. Nous privilégions la formation par la pratique, I'expérimentation, I'essai-erreur.

Emancipation et pouvoir d'agir: nos formations soutiennent la prise de conscience, I'élaboration libre de sa propre pen-
sée et la capacité d'agir sur son environnement.

Construction d'une vision partagée: Les besoins, enjeux et obstacles sont identifiés avec les publics, dans une logique
d'observation sociale continue. Les réflexions s'inscrivent dans les réalités locales, en articulation avec les acteurs asso-
ciatifs et institutionnels. Des temps d'ancrage des apprentissages dans la pratique de chacun-e sont valorisés.

Processus démocratique et inclusif: Nos formations favorisent la confrontation des points de vue et des représentations.
Nous privilégions la création de groupes composés de personnes d'horizons divers, sur le plan philosophique, culturel,
social, politique et professionnel. Nos pratiques garantissent 'accessibilité, la diversité et la lutte contre les discriminations.

Plaisir d'apprendre: Nous cherchons & partager la joie d'apprendre ensemble, en donnant large place & la ludopédago-
gie et aux moments de vie collective, dans nos stages résidentiels notamment.

Evaluation continue et participative: nos publics contribuent a l'analyse des effets, limites et perspectives sur le
terrain de nos formations. Les feedbacks obtenus alimentent I'évolution de nos pratiques, la cohérence et la qualité de
nos actions.



Nos conditions d’inscription

Les inscriptions se font en ligne sur notre site: www.ligue-enseignement.be/formations

Les paiements peuvent étre réalisés en ligne, via l'application Mollie, ou par virement.

Les paiements par virement sont & verser sur le compte de la Ligue: BE19 0000 1276 64 12
Communication: titre de la formation + noms du/de la ou des participant-es.

®

Votre inscription n'est définitivement confirmée qu'd la réception de votre paiement (ou a I'émission d'une facture pour
votre organisation); aprés celui-ci, un mail de confirmation vous est envoyé. ATTENTION: Votre inscription est un
engagement ferme a participer pleinement et intégralement a I'ensemble de la formation.

Les annulations de votre part (que votre inscription ait déja été payée ou soumise & une facture émise par la Ligue) ne
sont pas remboursables, sauf motif exceptionnel et attestation (maladie, accident, décés). Dans ce cas, l'inscription sera
remboursée moyennant 15€ de frais administratifs. Toute formation entamée est due et non remboursable.

Merci de nous prévenir dés que possible, afin de gérer au mieux nos listes d'attente!

Si la Ligue est contrainte d'annuler une formation, vous étes intégralement remboursé-e.

En cas de contestation, les parties privilégieront la recherche d'un arrangement & I'amiable. Seuls les tribunaux de l'arron-
dissement judiciaire de Bruxelles sont compétents.

Réduit: membres, étudiantes, demandeur-euses Si vous étes employé-e par une organisation relevant de
d'emploi, sénior-es la commission paritaire 329.02 ou 329.03,

Normal: secteurs associatif et non marchand

Majoré* (+30€): secteur marchand et indépen- pour chacune des forma-
dant-es tions de notre catalogue!

*Les formations de la Ligue sont destinées en priorité au secteur non marchand et aux associations. Les tarifs sont établis en tenant compte des moyens
de ces organisations et pour soutenir leur activité. Les tarifs sont Iégérement majorés pour les personnes travaillant dans le secteur marchand.



Devenir membre

Depuis 1864, la Ligue défend I'école publique et I'éducation laique. Cotiser
pour la Ligue, c'est soutenir des valeurs de neutralité de I'enseignement, mais
c'est aussi participer & la construction d'une société contemporaine plus juste
et laique!

Vous souhaitez nous soutenir? Vous participez a plusieurs de nos forma-
tions par an et souhaitez pouvoir bénéficier du tarif réduit?

Devenez membre adhérent!

Versez votre cotisation de 25€ sur le compte de la Ligue: BE19 0000 1276 6412.

Veillez & indiguer clairement en communication la mention "Cotisation 2026"
+ votre nom, prénom et adresse postale!

La cotisation peut étre réglée & tout moment de I'année mais elle couvre une
année civile (du 1* janvier au 31 décembre).
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Une question?

Si vous avez besoin d'aide pour
vous orienter dans notre pro-
gramme ou choisir une formation,
contactez notre équipe!

formation@ligue-
enseignement.be

02/511 25 87

@)



GALENDRIER - Notre programme en 1

Animer, former, accompagner dans le non marchand Octobre 2026  Novembre 2026
P14 Animer, former, coopérer et innover avec les jeux-cadre de Thiagi 7et14
P14 Facilitation visuelle: transmettre, faciliter et communiquer avec un public en apprentissage du frangais 13, 14 et 15
P15 Richesse et pertinence de I'Approche Centrée sur la Personne 14, 15 5,6 23et24
P15 NEW: Mieux évaluer et accompagner les comportements sexuels des mineurs: le Systéme des Drapeaux 3 4eti13
P16 Animer et former via les techniques d'improvisation théatrale 9et 10
P16 Le conte, un art de la parole au service de I'animation 25, 27 et 30
P17 Lire un livre, c'est faire du sens: découverte ludique de I'acte de lecture 30

P17 Techniques d'écriture créative au service de I'animation et de la formation
P18 Formation de formateurs et formatrices

P 18 Du texte a I'image: illustrations, jeux d'écriture et mise en page

P19 NEW: Oser la poésie en animation!

P 19 Animer, accompagner, former avec les intelligences multiples

P 20 La BD, un outil d‘animation fantastique!

P 20 Animer avec le photos-langage

P 21 Mieux accompagner les 16-30 ans dans leur projet professionnel

P 21 Lectures créatives: prolonger la lecture d'albums jeunesse par des ateliers d’expression plastique
P22 NEW: Animer des moments de lecture vivants

p 22 NEW: Gérer I'hétérogénéité en formation avec la différenciation

P 23 Le livre sans mots

P 23 Facilitation d'un groupe de parole

P 24 Formation aux techniques d'animation

P24 NEW: Participation active et engagement en FLE: stratégies pour prévenir le décrochage

NOUVEAUTE



Décembre 2026

14 et 15

75‘/
10, 11 et 15
12 et 13

Janvier 2027

16 et 17
14,15, 21et 22
18 et 25

Février 2027

13 et 14

2et3
2, 9et16
4, 5et19
8et15
Jet16

Mars 2027

9et 10
16, 17 et 18

6,7 20 et 21

9, 16 et 23
et 12
12,19 et 26
24 et 25
30 et 31

Avril 2027 Mai 2027
10 et 11
15 et 16 20 et 21
1eret 2

20 et 23

Juin 2027

1,2 8et9



P25
P 25
P 26
P26
P27
p a7
P28
P 28
P29
P29
P 30
P 30
P 31

P32
P32
P33
P33
P34
P 34
P35
P35
P36
P36

10

Communiquer, coopérer, travailler en collectif

Mieux communiquer pour mieux coordonner son équipe
Faire vivre l'intelligence collective dans les équipes et les projets
Augmenter la cohésion de votre équipe
Faciliter le travail de groupe
NEW: Négocier, convaincre, mobiliser: des outils pour renforcer son action associative
La facilitation visuelle
Se former a I'écoute active
Traverser les conflits sans casser le lien
La communication assertive
Concevoir un projet: des outils pour passer de I'idée a l'action
La facilitation visuelle (en ligne)
Améliorer la communication visuelle de votre association avec Canva

Animer des réunions vivantes, participatives et utiles

Comprendre la société, développer son esprit critique

NEW: Savoir «faire débat» en animation, en formation et en éducation permanente

NEW: Apprivoiser nos écrans: comment reprendre le contrdle de notre vie numérique?
Pratiquer un langage inclusif

NEW: Comprendre et favoriser les pratiques démocratiques

NEW: Droits culturels: quel sens pour nos pratiques?
IA générative: et maintenant, on fait quoi?

NEW: Lutter contre les extrémes

NEW: Le thédatre-action: un outil d’expression collective et citoyenne

NEW: Développer ses compétences interculturelles en animation et en formation

NEW: Une journée autour de la vieillesse avec l'outil Décod'Ages

Octobre 2026 Novembre 2026

3 10et12

4 5et9
5,6, 19 et 20
25 et 26

Octobre 2026 Novembre 2026

NOUVEAUTE



Décembre 2026

1eret2

1er et 2
15, 16 et 17

Décembre 2026

2et9

Janvier 2027

17 et 12
12 et 13

14, 15 et 26
19, 20, 21, 26 et 27
26, 27 et 28

Janvier 2027

7et8
19 et 26

Février 2027

9 10et1l

Février 2027

3et12
3et 10
4etb
8et15
17,18 et 19

Mars 2027 Auvril 2027 Mai 2027
23 et24

Mars 2027 Avril 2027 Mai 2027
8, 15 et 22

Juin 2027

Juin 2027

11



P37
P37
P38
P38
P39
P 39
P 40
P 40
P41
P41
P42
P42
P43
P43
P44

P 45
P 45
P 46
P 46
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Se connaitre, se positionner et se développer Octobre 2026  Novembre 2026

Atelier estime de soi avec l'arbre de vie 1°" et 6

Réduire le stress par la pleine conscience 16 6 et 20
Bilan de compétences et projet professionnel 12 et 16
Mieux connaitre, utiliser et préserver sa voix 17 et 18
La prise de parole en public 23 25et 27

MBTI: un outil pour mieux se connaitre et communiquer

La cohérence cardiaque

S'organiser pour réussir: comprendre les lois de la gestion du temps et des priorités
Le Mind Mapping: un outil pour vous aider a réfléchir et vous organiser
Découverte et pratique du Journal Créatif

Estime de soi: une ressource fondamentale pour s'épanouir

Accompagner sans s'épuiser

Initiation a la PNL: mieux communiquer et mieux se comprendre

Réagir a l'agressivité verbale des usagers

NEW: Accueillir et gérer le changement

Stages résidentiels Mars 2027
Vision illustrée: créer son vision board, dessiner et imaginer ensemble 12et3
Itinéraire, itinérance, intime errance : création d'un carnet de voyage collectif 1, 2et3
La fabrique d'images: une exploration graphique et créative 1 2et3
NEW: La vie des autres: écrire une fiction biographique 1 2et3

NOUVEAUTE



Décembre 2026 Janvier 2027 Février 2027 Mars 2027 Avril 2027 Mai 2027 Juin 2027

17 28
3et8
4 et 16
9, 10et17
5
13, 14 et 15
18 et 19
8et15
10, 17 et 18
et 18

et18

Intéressé-e par I'une de nos formations?
Besoin d'en savoir plus?

Scannez le QR code en dessous de chaque présentation
ci-aprés pour retrouver le programme complet de la for-
mation et le formulaire d'inscription en ligne!
/
g i—

www.ligue-enseignement.be

A




Animer, former, accompagner dans le non marchand

Animer, former, coopérer et innover avec
les jeux-cadre de Thiagi

Venez découvrir les jeux-cadres de Thiagi comme outils
favorisant la participation, la coopération, I'expression et
l'apprentissage!

La formation vous propose d'expérimenter cette approche lu-
dopédagogique et de développer des pratiques d'animation
inclusives, créatives et adaptables, soutenant l'intelligence
collective et 'échange d'opinions dans un cadre serein.

Pour qui? Animateur-ices, formateurices, enseignant-es,
facilitateur-ices, responsables d'équipe, curieuses et curieux...
Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: 7, 14 octobre 2026 OU 9, 10 mars 2027
de 9h30 & 16h30

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es, demandeur-euses
d'emploi, sénior-es): 169€

. Secteurs associatif et non marchand: 199€
. Secteur marchand et indépendant-es: 229€
Loic Pannequin, coach, forma-

teur en communication et en
Programmation Neuro Linguistique.

Facilitation visuelle: transmettre, faciliter
et communiquer avec un public en
apprentissage du frangais

Vous travaillez au contact de personnes en apprentissage du
frangais? Rendez vos messages clairs et accessibles gréice
a la facilitation visuelle. Cette approche graphigue, ludique

et créative, transforme idées et informations en supports
concrets facilitant la compréhension et la mémorisation. Elle
favorise aussi la participation active, l'inclusion et soutient
I'autonomie des publics les plus éloignés de la lecture.

Pour qui? Toutes les personnes en lien avec un public en ap-
prentissage du frangais: formateur-ices alpha/FLE, personnel
des CPAS et des Missions Locales pour 'Emploi, assistant-es
sociaux-ales, personnel administratif scolaire, etc.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: 13, 14, 15 octobre 2026 OU 16, 17, 18 mars 2027
de 9h30 & 16h30

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es, demandeur-euses
d'emploi, sénior-es): 199€

. Secteurs associatif et non marchand: 229€
. Secteur marchand et indépendant-es: 259€
Christelle Messiant, formatrice

et consultante en communication
visuelle.




Animer, former, accompagner dans le non marchand

Richesse et pertinence de I'Approche Mieux évaluer et accompagner les
Centrée sur la Personne comportements sexuels des mineurs:
le Systéme des Drapeaux  NEW

Comment construire une relation d'aide fondée sur
I'écoute, I'authenticité et le respect de la personne? Porte

dentrée sur I'approche de Carl Rogers, cette formation Il n'est jamais simple de réagir face & des comportements
vous apprendra & ajuster et enrichir votre posture d'ac- sexuels chez les jeunes. Le Systéme des Drapeaux offre
compagnement, déconstruire vos projections et préjugés, des repéres clairs pour évaluer, comprendre, accompagner
soutenir 'autonomie des personnes que vous accompa- ces comportements.
gnez et développer des pratiques favorisant intelligence Une approche outillée pour dépasser les réactions &
émotionnelle, confiance mutuelle et empathie. chaud, déconstruire les idées recues, soutenir le dialogue,
coordonner les pratiques avec votre équipe, et promouvoir
Pour qui? Toute personne dont la profession revét une des relations respectueuses et responsables.

dimension relationnelle: formateur-rices, animateur-rices,
responsables d'équipes, assistant-es sociaux-ales, psycho-

logues, éducateur-rices, thérapeutes, enseignant-es, etc.
Pour qui? Professionnel-les qui travaillent avec des enfants

Lieu:  Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles et/ou des jeunes, parents et toute personne en contact
Dates: 14, 15 octobre, 5, 6, 23, 24 novembre, avec des enfants et des jeunes dans un cadre éducatif,
14, 15 décembre 2026 et 7 janvier 2027 sportif, de loisir ou d'‘accueil.
de 9h30 & 16h30

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es, demandeur-euses
d'emploi, sénior-es): 359€

. Secteurs associatif et non marchand: 389€
. Secteur marchand et indépendant-es: 419€

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: Les 3, 4, 13 novembre 2026 de 9h30 & 16h30

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es, demandeur-euses
d'emploi, sénior-es): 199€
. Secteurs associatif et non marchand: 229€
Gaia Soldatini, psychopraticienne L e
dans IACP facilitatrice de groupes et . Secteur marchand et indépendant-es: 259€
| formatrice en EP et Cécile Populaire,
psychologue clinicienne, psy- 3
chothérapeute et facilitatrice de
)| groupe, formée a I'ACP, au focu-
sing et a la thérapie par le jeu.

Dorothée Van Avermaet, forma- I
( = . trice chez Garance asbl, référente 2
=i du Systéme des Drapeaux (formée )

par Sensoa).




Animer, former, accompagner dans le non marchand

Animer et former via les techniques
d'improvisation théatrale

L'improvisation thédatrale est un levier puissant pour ren-
forcer I'expression, la créativité et la coopération au sein
des groupes.

A travers une pédagogie active et collaborative, cette
formation vous propose d'expérimenter de nombreux outils
issus des arts de la scéne, favorisant la confiance, la valori-
sation des idées, I'écoute et la construction collective.

Pour qui? Latelier s'adresse aux animateur-ices et forma-
teur-ices cherchant de nouvelles approches pédagogiques,
mais aussi & tout travailleur de 'humain.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: 9, 10 novembre 2026 de S9h30 & 16h30

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es, demandeur-euses
d'emploi, sénior-es): 169€

. Secteurs associatif et non marchand: 199€
. Secteur marchand et indépendant-es: 229€
l Roland Demuynck , formateur

» en animation socioculturelle et en
~ communication, coach, comédien

e l et improvisateur professionnel.

Le conte, un art de la parole au service
de l'animation

Cette formation explore le conte comme outil d'anima-
tion favorisant I'expression, I'écoute, la créativité et l'action
collective. Par la pratique de l'oralité et de la parole vivante,
et gr@ce & un regard critique posé sur les messages vé-
hiculés par les contes et les histoires traditionnelles, vous
développerez des capacités relationnelles, interculturelles
et citoyennes utiles & I'animation de groupes, & la trans-
mission et au vivre-ensemble.

Pour qui? Toute personne intéressée par le conte ou qui
souhaite I'utiliser, comme formateur-rice ou animateur-rice,
dans un contexte professionnel.
Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: 25, 27, 30 novembre 2026 de 9h30 & 16h30
Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es, demandeur-euses
d'emploi, sénior-es): 199€

. Secteurs associatif et non marchand: 229€

. Secteur marchand et indépendant-es: 259€
Stéphane Van Hoecke, formateur
a I'art du conte, animateur d'atelier
d'écriture. Spécialisation en écriture W
créative et récits de vie.




Animer, former, accompagner dans le non marchand

Lire un livre, c'est faire du sens:
découverte ludique de l'acte de lecture

Cette formation interroge notre rapport & la lecture: pour-
quoi lit-on? Comment donne-t-on du sens & ce que l'on
lit? Elle vous permettra de prendre conscience des gestes
mentaux et des automatismes & l'ceuvre lorsquon lit, afin
de mieux accompagner votre public dans son apprentis-
sage et questionner son rapport & I'écrit. Vous découvrirez
des outils pour aborder la lecture de maniére plus moti-
vante, et pour développer la curiosité et le plaisir de lire!

Pour qui? Formateurices en alpha/FLE, bibliothécaires,
animateurices en CEC ou EDD, etc. Lunivers de I'alphabé-
tisation sera particulierement abordé, mais les échanges
restent transférables & tout autre type de public éloigné de
la lecture!
Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: 30 novembre et 1 décembre 2026

de 9n30 & 16h30
Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es, demandeur-euses

d'emploi, sénior-es): 169€
. Secteurs associatif et non marchand: 199€

. Secteur marchand et indépendant-es: 229€
L&

bliothécaire et animatrice en biblio-
thégues, et Pauline Laurent, for- = o
matrice FLE au secteur Interculturel ke
B2 de la Ligue de 'Enseignement.

)| Francoise Deppe, formatrice, bi- ErHE

Techniques d'écriture créative au service
de l'animation et de la formation

Et si I'écriture devenait un moteur de participation, d'ex-
pression et d'émancipation? Par le jeu et I'expérimentation,
cette formation vous donne des outils redoutables pour
développer la créativité, la confiance et les capacités d'ex-
pression de votre public, tout en renforgant les dynamiques
de groupe et la création de projets collectifs.

Un levier créatif et concret pour favoriser l'inclusion, déve-
lopper l'esprit critique et susciter 'engagement!

Pour qui? Toute personne souhaitant utiliser I'écriture dans
un contexte professionnel ou toute personne souhaitant
libérer sa plume (travailleur-ses sociaux-les, animateur-ices,
enseignant-es, éducateur-ices...).

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: 10, 11, 15 décembre 2026 de 9h30 & 16h30
Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es, demandeur-euses
d'emploi, sénior-es): 199€
. Secteurs associatif et non marchand: 229€
. Secteur marchand et indépendant-es: 259€

Stéphane Van Hoecke, formateur

a I'art du conte, animateur d'atelier
d'écriture. Spécialisation en écriture
créative et récits de vie.




Animer, former, accompagner dans le non marchand

Formation de formateurs et formatrices

Cette formation vous accompagne dans le développement
d'une posture professionnelle et des compétences néces-
sqaires pour concevoir, animer et faire évoluer vos pratiques
de formation.

Ancrée dans les valeurs de I'éducation permanente, elle
s'‘appuie sur une pédagogie active qui favorise I'expérimen-
tation, la réflexion, la coopération et le transfert des appren-
tissages dans votre pratique professionnelle.

Pour qui? Toute personne qui pratique ou désire exercer
une activité de formateur-ice. La formation est réservée
prioritairement aux acteurices engagé-es dans des projets
de formation, de sensibilisation ou d'accompagnement
dont la finalité est sociale, citoyenne ou éducative.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: 12, 13 décembre, 2026, 16, 17 janvier,
13, 14 février, 6, 7, 20, 21 mars,
10 et 11 avril 2027 de 9h & 17h
Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es, demandeur-euses
d'emploi, sénior-es): 429€
. Secteurs associatif et non marchand: 459€
. Secteur marchand et indépendant-es: 489€
Christelle Messiant, forma-

trice et consultante en com-
munication visuelle et Fatima

=8
/ - = Jalab,formatrice en pédagogie
i’ ;ﬁ et métacognition.

Du texte a I'image: illustrations, jeux
d'écriture et mise en page

Vous étes animateur-ice, formateur-ice, enseignant-e? Ve-
nez explorez le dialogue entre image et texte pour créer des
récits visuels uniques avec votre public! Par I'expérimen-
tation de divers procédés plastiques et littéraires (gravure,
collage, mise en page, jeux d'écriture), cette formation
stimule créativité, expression et travail collectif. Des outils
accessibles qui favorisent I'action culturelle & travers la
création d'objets graphiques porteurs de sens!

Pour qui? Toute personne intéressée par le livre, I'écriture,
lillustration (gravure) et la mise en page (manuelle et sur or-
dinateur). Il est nécessaire de posséder des connaissances
de base en informatique pour participer & cette formation.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: 14, 15, 21, 22 janvier 2027 de 9h30 & 16h30
Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es, demandeur-euses
d'emploi, sénior-es): 229€
. Secteurs associatif et non marchand: 259€
. Secteur marchand et indépendant-es: 289€

Lara Denil, graphiste, formatrice
et animatrice en arts plastiques ¥ [
et visuels, et Andiis Caillat, artiste 52 -.‘If%
T . . R gipl ] LA
pluridisciplinaire, animatrice et _EQ; Ohytn)
formatrices en arts plastique et Pl

de la scéne. Elﬁ

i




Animer, former, accompagner dans le non marchand

Oser la poésie en animation! Animer, accompagner, former avec les
intelligences multiples

«La poésie est une arme chargée de futurn, disait Gabriel Comment mieux prendre en compte la diversité des fagons

Celaya. La poésie nous rassemble dans notre humanité d'apprendre et de participer? A travers la théorie des intelli-

commune, elle est un souffle d'espoir et une forme de gences multiples!

{i;':ggies'! Elle est essentielle dans époque que nous Cette forr_notion vous invite & développer des pratiques
pédagogiques inclusives, favorisant I'expression des talents,

Cette formation vous permet de vous familiariser avec les la participation de chacun-e et le pouvoir d'agir dans les

composantes de la poésie en les explorant par le biais de groupes et les parcours d'accompagnement.

divers jeux et activités créatives, dans le but de proposer des
animations autour de la poésie adaptées & vos publics.

Pour qui? Toute personne travaillant autour du livre, de la
lecture, de I'écriture, de l'apprentissage de la langue fran-

caise avec des publics d'enfants et/ou d'adultes: bibliothé- Pour qui? Cette formation s'adresse aux formateur-ices,
caires, enseignant-es, animateurs-rices, formateur-rice FLE... enseignant-es, animateurices, coaches.
Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: 18, 25 janvier 2027 de 9h30 & 16h30 Dates: 2, 3 février 2027 de 9h30 & 16h30
Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es, demandeur-euses Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es, demandeur-euses
d'emploi, sénior-es): 169€ d'emploi, sénior-es): 169€
. Secteurs associatif et non marchand: 199€ . Secteurs associatif et non marchand: 199€

. Secteur marchand et indépendant-es: 229€ . Secteur marchand et indépendant-es: 229€

Loic Pannequin, coach, forma-
teur en communication et en
Programmation Neuro Linguistique.

Catherine Bracke, animatrice
d'ateliers artistiques pour enfants
et adultes, conteuse et artiste
plasticienne.




Animer, former, accompagner dans le non marchand

La BD, un outil d’animation fantastique!

Dramaturgie, rapport texte/image, codes culturels, dialo-
gues... En exploitant ces différentes composantes, vous pou-
vez faire de la BD un outil danimation particuliérement riche!

Cette formation vous propose d'explorer différentes tech-
niques de dessin et d'expression, de découvrir des outils de
narration et d'écriture de scénario, d'analyser leurs prolon-
gements dans différents médias... et d'intégrer toutes ces
facettes & vos animations et ateliers créatifs!

Pour qui? Animateur-ices, éducateur-ices, professionnel.les
du secteur associatif et de I'enseignement qui voudrait abor-
der la BD ou mettre en place des ateliers artistiques utilisant
la narration BD ou la dramaturgie pour leurs publics.
Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: 2, 9, 16 février 2027 de 9h30 & 16h30
Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es, demandeur-euses
d'emploi, sénior-es): 199€

. Secteurs associatif et non marchand: 229€

. Secteur marchand et indépendant-es: 259€
Alain Munoz, auteur, scénariste,

animateur d'ateliers BD et scéna-
rios.

Animer avec le photos-langage

Cette formation au photos-langage vous permettra de
découvrir un puissant outil d'animation qui favorise I'ex-
pression, facilite la communication et stimule la réflexion
individuelle et collective.

A travers des expérimentations concrétes, vous apprendrez
& concevoir et animer des séquences de photos-langage,
tout en créant votre propre support, directement transfé-
rable dans votre pratique.

Pour qui? Animateur-ices, formateur-ices, éducateur-ices,
professionnel.les du secteur associatif et de I'enseignement
en recherche d'outils d'‘animation et d'expression.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: 4, 5, 19 février 2027 de 9h30 & 16h30

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es, demandeur-euses
d'emploi, sénior-es): 199€

. Secteurs associatif et non marchand: 229€
. Secteur marchand et indépendant-es: 259€
Christelle Messiant, formatrice

et consultante en communication
visuelle.




Animer, former, accompagner dans le non marchand

Mieux accompagner les 16-30 ans dans
leur projet professionnel

Vous menez des missions d'orientation, d'insertion so-
cio-professionnelle ou d'éducation et souhaitez enrichir vos
pratiques?

Cette formation vous outille pour accompagner efficace-
ment les jeunes dans leur projet professionnel, en explorant
leur personnalité, leurs motivations et leur histoire familiale.
Vous apprendrez & développer leur autonomie tout en
tenant compte de maniére critique des réalités socioéco-
nomiques et des contraintes sociétales actuelles.

Pour qui? Professionnel-les de l'orientation, de l'insertion
professionnelle, de I'éducation et du social.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: 8, 15 février 2027 de 9h30 a 16h30
Tarif:

. Réduit (membres, étudiant-es, demandeur-euses
d'emploi, sénior-es): 169€

. Secteurs associatif et non marchand: 199€
. Secteur marchand et indépendant-es: 229€

Alain Merzer, coach accrédité
EMCC (European Mentoring and
Coaching Council) et certifié MBTI,
formateur et professeur a la Haute
A\is5 Ecole Francisco Ferrer (Bruxelles).

Lectures créatives: prolonger la lecture
d'albums jeunesse par des ateliers
d’'expression plastique

Cette formation vous propose d'apprendre & exploiter les
albums jeunesse en animation via des activités créatives,
et plus particuliérement au travers de la technique gra-
phigue du collage. En questionnant et prolongeant ces
albums au moyen d'un langage plus visuel, plastique et ar-
tistique, vous apprendrez & stimuler I'imagination, I'expres-
sion, la confiance et les capacités créatives de vos publics.

Pour qui? Toute personne intéressée par la transmission
de la lecture et l'initiation artistique (enseignant-es, anima-
teur-ices, bibliothécaires, personnes travaillant avec des
publics en apprentissage du frangais et/ou éloignés de la
lecture, etc.)

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: 9, 16 février 2027 de 9h30 a 16h30

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es, demandeur-euses
d'emploi, sénior-es): 169€

. Secteurs associatif et non marchand: 199€
. Secteur marchand et indépendant-es: 229€

3

Catherine Bracke, animatrice
d'ateliers artistiques pour enfants
et adultes, conteuse et artiste
plasticienne.




Animer, former, accompagner dans le non marchand

Animer des moments de lecture
vivants -~ NEW

Partager la lecture au plus grand nombre et dés le plus
jeune age, c'est ceuvrer & la construction d'une société
sensible, éclairée et résistante.

Gréce & cette formation, vous pourrez vous initier & l'ani-
mation de lectures & voix haute (ou enrichir vos pratiques
si vous étes déjd expérimenté-e). Vous y trouverez aussi
des pistes et des idées pour faire suivre ces lectures de
moments de partage et de créativité autour du livre.

Pour qui? Toute personne souhaitant développer la
lecture auprés de publics d'enfants et/ou d'adultes (ani-
mateur-ices, enseignant-es, bibliothécaires, formateur-ices
alpha/FLE,...).

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: 9, 16, 23 mars 2027 de 9h30 & 16h30
Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es, demandeur-euses
d'emploi, sénior-es): 199€

. Secteurs associatif et non marchand: 229€

. Secteur marchand et indépendant-es: 259€
! Catherine Bracke, animatrice
d'ateliers artistiques pour enfants

et adultes, conteuse et artiste
plasticienne.

Gérer I'hétérogénéité en formation avec
la différenciation = NEW

Cette formation vous propose de comprendre les fonde-
ments de la différenciation et d'identifier des leviers concrets
pour mieux répondre a I'nétérogénéité d'une classe ou d'un
groupe en formation. Comment exploiter les profils d'ap-
prentissage? Quels dispositifs favoriser? Comment gérer
l'erreur?

Au travers d'outils concrets, vous apprendrez non seulement
a maximiser 'autonomie de vos apprenant-es, mais aussi le
plaisir d'apprendre et d'enseigner!

Pour qui? Enseignant-es, formateur-ices (FLE, éducation
permanente, ISP, etc.) et toute personne chargée de mis-
sions pédagogiques et éducatives.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: 11, 12 mars 2027 de 9h30 & 16h30

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es, demandeur-euses
d'emploi, sénior-es): 169€

. Secteurs associatif et non marchand: 199€
. Secteur marchand et indépendant-es: 229€
Isabelle Delnooz, formatrice et

4 didacticienne, engagée dans une
) pédagogie différenciée.




Animer, former, accompagner dans le non marchand

Le livre sans mots

Et si des images suffisaient & faire émerger les mots? Le
livre sans mots stimule le récit. Il favorise le goUt de la lec-
ture, I'imagination et la prise de parole spontanée.

Par des exercices et ateliers pratiques, explorez un outil
pédagogique inclusif qui renforce expression, confiance et
participation. Une autre fagon d'apprendre, de partager et
de construire du sens ensemble.

Pour qui? Animateur-ices socio-culturel-les, formateur-ices
FLE, enseignant-es, bibliothécaires, personnel socio-sa-
nitaire, toute personne intéressée par I'utilisation du livre
comme outil d'animation.
Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: 12, 19, 26 mars 2027 de 9h30 & 16h30
Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es, demandeur-euses
d'emploi, sénior-es): 199€
. Secteurs associatif et non marchand: 229€
. Secteur marchand et indépendant-es: 259€

Luana Vergari, formatrice, média-
trice culturelle, scénariste et autrice. g

Facilitation d'un groupe de parole

Vous travaillez dans la relation d'aide et étes amené-e &
animer et faciliter la parole en groupe? Vous vous deman-
dez comment créer un espace de parole sar, bienveillant
et vivant? Cette formation explore, par la pratique, les clés
d'une facilitation respectueuse et participative: écoute,
cadre, regard positif inconditionnel, réflexion sur sa posture,
etc. Vous y apprendrez & nourrir des dynamiques collec-
tives favorisant expression, confiance et engagement.

Pour qui? Toute personne amenée a animer des groupes
de parole: éducateur-rices, enseignant-es, professionnel-les
de la relation d'aide, animateur-ices socio-culturel-les, coor-
dinateur-ices d'équipe...
Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: 24, 25 mars, 15, 16 avril, 20, 21 mai, 1, 2, 8 et 9 juin
2027 de 9nh30 & 16h30
Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es, demandeur-euses
d'emploi, sénior-es): 389€
. Secteurs associatif et non marchand: 419€
. Secteur marchand et indépendant-es: 449€
\ B\ Nele Lavachery, psychothéra-
W peute certifiée dans I'ACP et pra- !

¥ de groupes; formatrice; anima-
, trice certifiée en Journal créatif®
et Gaia Soldatini, psychopraticienne
certifiée dans 'ACP et Focusing; facili-
tatrice et formatrice de groupes en EP.



Animer, former, accompagner dans le non marchand

Formation aux techniques d'animation

Animer un groupe, ce n'est pas seulement appliquer des
techniques. C'est créer les conditions pour que chacun-e
trouve sa place, s'exprime, réfléchisse et agisse avec les
autres.

Pendant quatre jours, expérimentez des situations d'ani-
mation variées, découvrez des méthodes pour stimuler la
réflexion, le travail collectif et 'engagement, développez votre
posture et apprenez & choisir des outils adaptés au groupe,
au contexte et & l'objectif poursuivi.

Pour qui? Animateur-ices, acteur-ices du secteur associatif
ou non marchand qui accompagnent des groupes enga-
gés dans des processus de changement.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: 30, 31 mars et 1 et 2 avril 2027 de 9h30 & 16h30
Tarif:

. Réduit (membres, étudiant-es, demandeur-euses
d'emploi, sénior-es): 229€

. Secteurs associatif et non marchand: 259€

. Secteur marchand et indépendant-es: 289€

Loic Pannequin, coach, forma-

teur en communication et en
Programmation Neuro Linguistique. &3

Participation active et engagement
en FLE: stratégies pour prévenir le
décrochage = NEW

Cette formation propose aux formateur-ices en FLE et en
formation d'adultes des outils concrets pour renforcer la
participation et prévenir le décrochage. Elle explore les
principaux freins & I'engagement des apprenants, ainsi

que les leviers favorisant leur motivation. Les participants
découvrent des stratégies pédagogiques, des techniques
d'animation interactives et des activités favorisant I'implica-
tion de chacun.

Pour qui? Formateur-ices FLE, professionnel-les du secteur
de l'insertion, de I'éducation permanente et de la cohésion
sociale

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: 20 et 23 avril 2027 de 9h30 & 16h30
Tarif:

. Réduit (membres, étudiant-es, demandeur-euses
d’'emploi, sénior-es): 169€

. Secteurs associatif et non marchand: 199€

. Secteur marchand et indépendant-es: 229€

Chrisanthi Kasimati, [=
_‘ formatrice FLE au secteur A T
& § Interculturel de la Ligue de

i I'Enseignement, et Jacques
Martel, directeur de la Ligue [EIF:3
“ de IEnseignement, coach,

« » formateur en EP et formateur FLE.




Mieux communiquer pour mieux coor-
donner son équipe

Une formation destinée aux responsables et coordina-
teur-ices de l'associatif et du non marchand qui sou-
haitent mieux communiquer dans le cadre de leurs
relations de travail, d'‘équipe ou d'accompagnement. Elle
propose des outils concrets pour animer, coordonner,
donner du feedback, comprendre les émotions, dévelop-
per son intelligence émotionnelle et soutenir la coopéra-
tion ou 'accompagnement.

Pour qui? Professionnel-les du secteur associatif et du
non-marchand en situation de coordination, d‘animation,
d'accompagnement ou de responsabilité collective, ainsi
que toute personne en interaction réguliére avec une
équipe, des partenaires ou des publics bénéficiaires.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: Les 3, 10 et 12 novembre 2026 de 9h30 & 16h30
Tarif:

. Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 199€

. Secteurs associatif et non marchand: 229€
. Secteur marchand et indépendant-es: 259€

Loic Pannequin, coach, forma-
teur en communication et en :
Programmation Neuro Linguistique.

Communiquer, coopérer, travailler en collectif

Faire vivre l'intelligence collective dans
les équipes et les projets

Apprendre & coopérer, décider et agir ensemble, cela
vous parle? Cette formation vous permet de vous fami-
liariser avec les principes de l'intelligence collective et

de mieux comprendre les conditions qui favorisent la
coopération au sein d'un groupe. Elle vous offre des outils
simples pour faire circuler la parole, renforcer la partici-
pation et construire des projets collectifs plus clairs, plus
durables, plus vivants et plus démocratiques.

Pour qui? Coordinateur-ices, responsables de projets, di-
rections, responsables de bénévoles, animateur-ices, ainsi
gue toute personne souhaitant développer la coopération
et la participation dans son organisation ou ses projets
collectifs.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: Les 4, 5, 9 novembre 2026 de 9h30 & 16h30
Tarif:

. Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 199€

. Secteurs associatif et non marchand: 229€
. Secteur marchand et indépendant-es: 259€

Loic Pannequin, coach, forma-
teur en communication et en
Programmation Neuro Linguistique.
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Communiquer, coopérer, travailler en collectif

Augmenter la cohésion de votre équipe

La qualité des relations influence directement la cohésion
au sein d'une équipe.

En explorant les mécanismes de la motivation, de
l'estime, de I'écoute et de la confiance, cette formation
aide & développer une gestion d'équipe et de projets plus
rassembleuse, consciente et participative, propice & la
responsabilité partagée, au respect mutuel et & I'engage-
ment collectif.

Pour qui? Toute personne dont le réle est (ou sera) la
gestion et '€émulation d'une équipe et qui souhaite faire
de cette aventure une réussite.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: Les 5, 6, 19 20 novembre 2026 de 9h30 & 16h30
Tarif:

. Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 229€

. Secteurs associatif et non marchand: 259€
. Secteur marchand et indépendant-es: 289€

Patrick Fastenakel, formateur Soft E_l
= Skill. Spécialiste relation clientéle &
g | distance.

Faciliter le travail de groupe

Vous étes souvent confronté-e & des réunions peu partici-
patives, des décisions collectives difficiles, des échanges
qui tournent en rond? Cette formation peut vous aider!
Elle vous offre des méthodes concrétes pour assumer
plus pleinement un réle de facilitation, aider un groupe &
atteindre son but, soutenir la participation de chacun-e
et construire des décisions partagées. Un atout précieux
pour renforcer les dynamiques démocratiques au sein
des groupes!

Pour qui? Toute personne amenée a faciliter des réu-
nions et/ou des ateliers et qui souhaite découvrir et expé-
rimenter compétences, méthodes et outils de facilitation.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: Les 25, 26 novembre et 1, 2 décembre 2026 de
9nh30 & 16h30

. Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 229€

. Secteurs associatif et non marchand: 259€
. Secteur marchand et indépendant-es: 289€

Tarif:

groupe, formatrice en gestion de
projets.




Communiquer, coopérer, travailler en collectif

Négocier, convaincre, mobiliser: des La facilitation visuelle
outils pour renforcer son action associa-
tive NEW Donnez plus de visibilité et d'impact aux idées qui cir-

o . culent dans vos groupes gréce a la facilitation visuelle!
Comment renforcer son association face aux défis En combinant mots, schémas et dessins simples, cette
actuels? Cette formation propose de croiser System|que, Opproche grophique soutient la Compréhension mutue”e’
négociation et stratégie de plaidoyer pour mieux com- la mémorisation, la participation et la construction d'une
prendre son environnement, mutualiser les ressources, vision partagée.
développer des compétences et agir collectivement. A o o
travers des cas concrets, des simulations et des jeux Un outil précieux pour accompagner les réunions, le tra-
de réle, vous apprendrez & développer vos capacités & vail en.groupe, la prise qe notes... Et toutes les démarches
construire des alliances, défendre votre projet associatif collectives et collaboratives!

et porter une parole collective.

Pour qui? Toutes les personnes chargées d'animer des

Pour qui? Administrateur-ices, responsables d'équipes, groupes en tant qu'animateur-ice, formateurice ou en
de services ou d'associations, coordinateur-ices ou res- équipe. Aucun prérequis sur le plan graphique n'est né-
ponsables de projets cessaire.
Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: Les 1° et 2 décembre 2026 de 9n30 & 16h30 Dates: Les 15, 16, 17 décembre 2026 de 9h30 & 16h30
Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es, Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 169€ demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 199€
. Secteurs associatif et non marchand: 199€ . Secteurs associatif et non marchand: 229€
. Secteur marchand et indépendant-es: 229€ . Secteur marchand et indépendant-es: 259€

Christelle Messiant, formatrice
et consultante en communication
visuelle.

Jacques Martel, directeur de la
Ligue de I'Enseignement, coach,
formateur en EP et formateur FLE.




Communiquer, coopérer, travailler en collectif

Se former a l'écoute active

Et si mieux écouter permettait de mieux accompagner?
Par une approche active et participative, cette formation
vous offre des outils pour développer une écoute empa-
thique, favoriser des relations de confiance, mieux ac-
cueillir les émotions et renforcer vos capacités & soutenir
I'expression, I'autonomie de vos publics et la recherche de
solutions dans des situations parfois complexes.

Pour qui? Professionnel-les de I'animation, de la forma-
tion et de la relation d'aide qui ménent des entretiens
avec leur public (AS, psychologues, éducateur-ices, ensei-
gnantes..)

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: Les 11, 12 janvier 2027 de 9h30 & 16h30

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 169€
. Secteurs associatif et non marchand: 199€

. Secteur marchand et indépendant-es: 229€

Fatima Chaoui, coach, formatrice --'-'“""
en communication et animatrice
d'ateliers socioculturels, tisseuse de g LI
liens et passeuse de mots. o

Traverser les conflits sans casser le lien

Les conflits ne sont pas une fatalité. En développant
I'écoute, la compréhension des points de vue, l'intelligence
émotionnelle et une communication respectueuse, cette
formation offre des outils concrets pour détecter, verbaliser
et réguler les tensions. Elle permet également de renforcer
la coopération et construire des relations de travail plus
sereines et constructives.

Pour qui? Professionnel-les du secteur associatif, public,
social, culturel, éducatif ou non marchand confronté-es &
des situations de tension, de désaccord ou de coopéra-
tion difficile.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: Les 12, 13 janvier 2027 de 9h30 & 16h30

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 169€

. Secteurs associatif et non marchand: 199€
. Secteur marchand et indépendant-es: 229€

Loic Pannequin, coach, forma-
teur en communication et en =
Programmation Neuro Linguistique. £z




Communiquer, coopérer, travailler en collectif

La communication assertive Concevoir un projet: des outils pour pas-

ser de l'idée a l'action

Trouver sa place dans la relation sans s'effacer ni s'im-
poser demande de I'entrainement. Cette formation vous
aide & développer une communication assertive dans
votre milieu de travail, fondée sur I'écoute, le respect
mutuel et I'expression claire de vos besoins. Un levier
pour établir un cadre de collaboration clair, prévenir les
tensions, renforcer la qualité de vos échanges et favoriser
des relations plus équilibrées et constructives.

Pour qui? Professionnel-les de I'associatif et du non mar-
chand, et toute personne qui désire mieux communiquer
pour développer des relations de travail plus épanouis-
santes.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: Les 14, 15 et 26 janvier 2027 de 9h30 & 16h30

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 199€
. Secteurs associatif et non marchand: 229€
. Secteur marchand et indépendant-es: 259€

Sabine Muller, formatrice, co-
meédienne et psychothérapeute,
spécialisée dans l'approche systé-
mique de |'école de Palo Alto.

Un projet dans le secteur socioculturel, ce n'est pas seu-
lement un plan d'action: c’'est une idée qui prend forme
pour et avec les personnes concernées et cherche &
produire un changement utile et porteur de sens. Pen-
dant cing jours, apprenez & clarifier vos intentions, définir
votre public et vos partenaires, analyser les besoins et le
contexte, mobiliser des ressources, organiser 'action et
évaluer sa faisabilité.

Pour qui? Toute personne souhaitant se familiariser
rapidement avec la méthodologie du projet. Elle s'‘adresse
également & tout animateur-ice de projet souhaitant sys-
tématiser ses expériences et aller plus loin.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: Les 19, 20, 21, 26, 27 janvier 2027
de 9h30 & 16h30

. Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 259€

. Secteurs associatif et non marchand: 289€
. Secteur marchand et indépendant-es: 319€

Tarif:

Loic Pannequin, coach, forma-
teur en communication et en
Programmation Neuro Linguistique.
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Communiquer, coopérer, travailler en collectif

La facilitation visuelle (en ligne)

Spécialement congue pour étre donnée en ligne, cette for-
mation vous initie & la facilitation visuelle depuis le confort
de votre lieu de travail ou de votre foyer! Gréce & une péda-
gogie pratique et collaborative, méme & distance, vous ap-
prendrez & associer mots et images pour mieux partager
vos idées! Gréce & une plateforme partagée, les échanges
directs au sein du groupe sont favorisés et 'expérience en
ligne devient un véritable laboratoire d'apprentissage!

Pour qui? Toutes les personnes chargées d'animer des
groupes en tant qu'animateurice, formateur-ice ou en
équipe. Aucun prérequis sur le plan graphique n'est né-
cessaire.

Lieu: Formation en ligne via Zoom
Dates: Les 26, 27, 28 janvier 2027 de 9h30 & 16h30
Tarif:

. Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 199€

. Secteurs associatif et non marchand: 229€
. Secteur marchand et indépendant-es: 259€
Christelle Messiant, formatrice

et consultante en commmunication
visuelle.

Améliorer la communication visuelle de
votre association avec Canva

Comment communiquer de maniére attractive sans
perdre de vue ses valeurs? Cette formation allie décou-
verte de l'outil graphique Canva (gratuit pour les associa-
tions) et réflexion critique sur les pratiques de commu-
nication. Elle permet de gagner en autonomie dans la
création de supports visuels accessibles et engageants,
tout en développant une approche éthique, cohérente et
adaptée aux réalités du monde associatif.

Pour qui? Formateurices, animateur-ices, chargé-es de
projets associatifs, chargé-es de communication interne
ou externe, et toute personne amenée a créer des sup-
ports visuels dans un cadre professionnel ou éducatif!

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: Les 9, 10, 11 février 2027 de 9nh30 & 16h30
Tarif:

. Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 199€

. Secteurs associatif et non marchand: 229€
. Secteur marchand et indépendant-es: 259€
Christelle Messiant, formatrice

et consultante en communication
visuelle.




Communiquer, coopérer, travailler en collectif

Animer des réunions vivantes, participa-
tives et utiles

Et si les réunions devenaient vraiment utiles? Cette forma-
tion aide & préparer, animer et cléturer des réunions plus
claires, plus participatives et orientées vers l'action collec-
tive, sans perdre le groupe en route. Venez vous familiariser
avec des outils pour structurer les échanges et faire circuler
la parole, et développer une posture d'animation favorisant
la participation, I'écoute et la coopération!

Pour qui? Coordinateur-ices, responsables de projets et
d'équipes, animateur-ices, membres d'‘équipes associa-
tives ou de collectifs, et toute personne souhaitant rendre
ses réunions plus claires, plus participatives et plus utiles.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: Les 23, 24 mars 2027 de 9h30 & 16h30

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 169€

. Secteurs associatif et non marchand: 199€
. Secteur marchand et indépendant-es: 229€

Loic Pannequin, coach, forma-
teur en communication et en
Programmation Neuro Linguistique.
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Comprendre la société, développer son esprit critique

Savoir «faire débat» en animation,
en formation et en éducation
permanente  NEW

Le débat peut devenir un puissant outil d'apprentissage,
de déconstruction des préjugés et de réflexion citoyenne
lorsqu'il est accompagné avec méthode. Cette forma-
tion permet d'acquérir des repéres, des postures et des
outils d'animation favorisant I'expression et la pluralité
des points de vue, I'écoute mutuelle et la construction
d'échanges respectueux sur des enjeux de société, sans
perdre le contrble ni créer des tensions.

Pour qui? Enseignant-es, formateur-ices, animateur-ices
(Education permanente, EVRAS, maisons de jeunes,
AMO, etc.), éducateur-ices spécialisé-es et toute personne
qui anime des groupes et souhaite intégrer le débat dans
sa boite & outils.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: Les 2, 9 décembre 2026 de 9h30 & 16h30

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 169€

. Secteurs associatif et non marchand: 199€

. Secteur marchand et indépendant-es: 229€

Apprivoiser nos écrans: comment
reprendre le controle de notre vie
numeérique?  NEW

Nos écrans fagonnent nos habitudes, nos relations et
notre attention. En partant de votre expérience, cette
formation vous aide & comprendre les mécanismes
qui créent la dépendance (captologie, économie de
l'attention, etc.), et & développer un regard critique sur
VOS usages numeériques. Vous y étes invité-e & nourrir la
recherche de solutions concrétes, individuelles comme
collectives, favorisant des pratiques numeériques plus
choisies et conscientisées.

Pour qui? Toute personne active dans le secteur
non-marchand, en particulier celles qui sont en premiére
ligne avec les publics de leur institution: animation, Edu-
cation permanente, enseignement secteur social, santé,
etc. Aucun prérequis technique n'‘est nécessaire.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: Les 7, 8 janvier 2027 de 9n30 & 16h30

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 169€

. Secteurs associatif et non marchand: 199€
. Secteur marchand et indépendant-es: 229€

Arno Maneuvrier, formateur,
concepteur-rédacteur et copywriter.




Comprendre la société, développer son esprit critique

Pratiquer un langage inclusif

Le langage n'est jamais neutre! Cette formation propose
de prendre connaissance d'un bout d'histoire de la langue
frangaise et de quelques notions de psycholinguistique
pour explorer les questions que le langage souléve en
matiére d'égalité, de normes, de représentations et de
discriminations. Un espace d'échange et d'expérimenta-
tion d'outils concrets pour développer une communica-
tion plus inclusive, & l'oral comme & I'écrit.

Pour qui? Toute personne souhaitant s'initier & la pratique
d'un langage inclusif (que cela soit & l'oral ou & I'écrit) et
désireuse de réfléchir aux implications de la langue dans
les questions de genre.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: Les 19, 26 janvier 2027 de 9h30 & 16h30

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 169€

. Secteurs associatif et non marchand: 199€
. Secteur marchand et indépendant-es: 229€

Murielle Durant, conteuse et
formatrice.

Comprendre et favoriser les pratiques
démocratiques  NEW

Démocratiser un collectif ou une association: qu'est-ce
que cela veut dire? Cette formation de deux jours vous
invite & découvrir et éprouver différents outils d'analyse
sur la démocratie. Les dispositifs proposés vous permet-
tront de développer une réflexion critique et d'entamer
un processus de démocratisation du fonctionnement de
votre association, en interne ou avec vos bénéficiaires.

Pour qui? Toute personne active dans le non-marchand
ou l'associatif et qui se questionne sur la démocratie ou
souhaite démocratiser son organisation et ses pra-
tiques(animateur-ice, formateur-ice, responsable de projet
ou d'équipe, etc).

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: Les 3, 12 février 2027 de 9h30 & 16h30

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 169€
. Secteurs associatif et non marchand: 199€
. Secteur marchand et indépendant-es: 229€

Salomé Frémineur, philosophe,
enseignante & l'université libre de 3
Bruxelles et de Mons et responsable =
de la revue Eduquer & la Ligue.
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Droits culturels:

quel sens pour nos pratiques?  NEW

Les droits culturels reconnaissent & chagque personne le
droit de participer & la vie culturelle, de voir et imaginer

le monde et de mieux agir sur lui. Comment ces droits
peuvent-ils enrichir nos pratiques professionnelles? A travers
des démarches collectives et créatives, cette formation
vous invite & questionner vos projets et développer des pro-
tiques favorisant la participation, I'expression, la coopération
et I'exercice effectif des droits culturels de vos publics.

Pour qui? Pour toute personne active dans le secteur
non-marchand (Education permanente, santé, aide
sociale, culture, etc.) souhaitant mieux comprendre et
utiliser les référentiels des droits culturels et analyser sa
pratique professionnelle.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: Les 3, 10 février 2027 de 13h30 & 16h30
Tarif:

. Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 99€

. Secteurs associatif et non marchand: 129€
. Secteur marchand et indépendant-es: 159€

Thibault Galland, formateur en
éducation permanente, animateur
socio-culturel et chercheur pour la
Plateforme d'observation des droits
culturels de Culture & Démocratie.

Comprendre la société, développer son esprit critique

IA générative: et maintenant, on fait
quoi?

L'IA générative transforme nos fagons de travailler. Des
plateformes comme ChatGPT, Gemini ou Claude de-
viennent de plus en plus incontournables, mais elles
soulévent aussi de nombreux enjeux cognitifs, éthiques,
environnementaux. Entre expérimentation technique et
analyse critique, cette formation vous aide & développer
un usage éclairé et raisonné de I'lA, en cohérence avec les
valeurs du secteur associatif et de I'éducation permanente.

Pour qui? Toute personne active dans le secteur
non-marchand (Education permanente, santé, aide
sociale, culture, etc.) souhaitant mieux comprendre et
utiliser I'l|A générative en restant aligné-e avec ses valeurs.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: Les 4, 5 février 2027 de 9h30 & 16h30

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 169€
. Secteurs associatif et non marchand: 199€
. Secteur marchand et indépendant-es: 229€
Arno Maneuvrier, formateur,
- concepteur-rédacteur et copywriter.
W=




Comprendre la société, développer son esprit critique

Le théatre-action: un outil d’expression
collective et citoyenne A NEW

Lutter contre les extrémes - NEW

Comment comprendre et prévenir les mécanismes qui
nourrissent les extrémes? Cette formation invite les pro-
fessionnel-les & décrypter les discours, les mécanismes
de radicalisation et les logiques de rejet, tout en dévelop-
pant l'esprit critique et le dialogue démocratique.

A partir de situations concrétes et d'outils participatifs,
ces deux journées vous aideront & intervenir sans stigma-
tiser et & renforcer des pratiques éducatives citoyennes,
inclusives et émancipatrices.

Pour qui? Animateur-ices, éducateur-ices, formateur-ices,
responsables associatifs, enseignant-es, et toute per-
sonne en recherche d'outils engagés, inclusifs et démo-
cratiques!

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: Les 8 et 15 février 2027 de 9h30 & 16h30
Tarif:

. Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 169€

. Secteurs associatif et non marchand: 199€
. Secteur marchand et indépendant-es: 229€

Jacques Martel, directeur de la
Ligue de I'Enseignement, coach,
formateur en EP et formateur FLE.

Cette formation vous invite & découvrir et expérimenter
les techniques du Thédatre-Action, une pratique thédatrale
collective qui associe création artistique, expression ci-
toyenne et transformation sociale. Au fil de la formation,
vous créerez collectivement un mini spectacle théatral
Sur un enjeu sociétal, et vous repartirez avec une série
d'outils et techniques & transposer dans vos propres
pratigues d'animation!

Pour qui? Animateur-ices socioculturel-les et toute per-
sonne en recherche d'outils d'animation issus des arts de
la scéne, valorisant participation, engagement et démo-
cratie culturelle.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: Les 17,18, 19 février 2027 de 9h30 & 16h30
Tarif:

. Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 199€

. Secteurs associatif et non marchand: 229€
. Secteur marchand et indépendant-es: 259€

Eric de Staercke, auteur, comé-
dien et metteur en scéne; ensei-
gnant & I'lAD, ancien directeur du
Ll Théatre des Riches-Claires.
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Comprendre la société, développer son esprit critique

Développer ses compétences
interculturelles en animation et en
formation = NEW

Se décentrer de son cadre de référence, aller & la ren-
contre de l'autre 1& ou il est: cette formation vous propose
de développer des compétences interculturelles afin
d'ajuster vos pratiques d'animation ou de formation &
votre public, de créer de la rencontre et du «communy,
de favoriser l'inclusion et le dialogue, d'intervenir face aux
clivages et conflits, et de privilégier des conditions favo-
rables au vivre ensemble et & I'apprentissage.

Pour qui? Animateurices, formateur-ices, enseignant-es
ou toute personne amenée & travailler avec des groupes
et collectifs multiculturels.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: Les 8, 15, 22 mars 2027 de 9h30 & 16h30

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 199€
. Secteurs associatif et non marchand: 229€
. Secteur marchand et indépendant-es: 259€

Ariane Dewandre, sociologue
et pédagogue spécialisée en
interculturalité et questions

| migratoires.

Une journée autour de la vieillesse avec
l'outil Décod’/Ages = NEW

Et si nos représentations de la vieillesse étaient & question-
ner? A travers la découverte et la prise en main de l'outil
DécodAges, cette journée vous invite & prendre conscience
de vos préjugés, a valoriser la diversité des parcours de

vie pour mieux déconstruire les stéréotypes liés & 'age.

Par I'expérimentation, le débat et 'échange d'expériences,
vous développerez des outils et postures pour favoriser une
réflexion critique et renforcer les liens intergénérationnels.

Pour qui? Animateurices, formateur-ices, travailleur-ses so-
ciaux-les, enseignant-es. Toute personne souhaitant aborder
la vieillesse de maniére sensible, inclusive et participative.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: Le 8 avril 2027 de 9h30 & 16h30
Tarif:

. Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 99€

. Secteurs associatif et non marchand: 129€
. Secteur marchand et indépendant-es: 159€

Jacques Martel, directeur de la
Ligue de I'Enseignement,

formateur en EP, coach et [w]ghafEe
B formateur FLE et Audrey
Dion, animatrice EP et
responsable du secteur BTt
Formation de la Ligue. [ 2




Atelier estime de soi avec l'arbre de vie

L'arbre de vie est une pratique narrative et créative qui
offre un espace pour revisiter son parcours personnel et
professionnel, reconnaitre ses ressources et valoriser ses
compétences.

Au fil d'un travail individuel et collectif, cet atelier favorise
I'expression de soi, le partage d'expériences et le renfor-
cement de la confiance. Une démarche qui permet de se
projeter dans l'avenir et qui soutient le pouvoir d'agir!

Pour qui? Toute personne souhaitant redonner sens &
son parcours personnel ou/et professionnel et se redyna-
miser d'une fagon créative.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: Les 1, 6 octobre 2026 de 9h30 & 16h30
Tarif:

. Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 169€

. Secteurs associatif et non marchand: 199€
. Secteur marchand et indépendant-es: 229€

Alain Merzer, coach accrédité
EMCC (European Mentoring and
Coaching Council) et certifié MBTI,
formateur et professeur a la Haute
I\ Ecole Francisco Ferrer (Bruxelles).

Se connaitre, se positionner et se développer

Réduire le stress par la pleine
conscience

La pleine conscience invite & développer une relation plus
consciente et apaisée & soi, aux autres et aux événe-
ments de la vie. En s‘appuyant sur I'expérimentation, le
partage d'expériences et I'écoute de ses ressources, cette
formation soutient le bien-étre et la capacité & agir avec
davantage de recul, de présence et de discernement
dans son environnement personnel et professionnel, tout
en installant cette pratique dans la durée!

Pour qui? Toute personne, quelle que soit sa fonction,
désireuse de se familiariser avec la pleine conscience au
service de la qualité de sa relation & sa vie et aux autres,
notamment dans son contexte de travail.

Lieu: Les Jardins d'Emergence

rue des Cultivateurs, 54 - 1040 Bruxelles

Dates: Les 16 octobre, 6 et 20 novembre 2026
de 9h30 & 16h30

. Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 199€

. Secteurs associatif et non marchand: 229€
. Secteur marchand et indépendant-es: 259€

Tarif:

§| Bruno Gilain, formateur MBSR et
(& ol directeur d'une organisation. 15
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Se connaitre, se positionner et se développer

Bilan de compétences et projet
professionnel

Envie de réorienter votre parcours, de retrouver du sens
dans votre travail ou de clarifier un projet professionnel?
Ce bilan de compétences en groupe vous invite & explorer
VOS expériences, vos ressources, vos valeurs et vos aspi-
rations.

Les échanges en groupe et les outils proposés sou-
tiennent votre réflexion, votre autonomie et développent
votre capacité a construire des choix professionnels et
personnels éclairés!

Pour qui? Toute personne en quéte de réorientation,
insatisfaite au travail, sortant d'un burn-out ou souhaitant
faire le point professionnellement et personnellement.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: Les 12, 26 novembre, 17 décembre 2026 et
28 janvier 2027 de 9h30 & 16h30

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 229€
. Secteurs associatif et non marchand: 259€
. Secteur marchand et indépendant-es: 289€

Alain Merzer, coach accrédité
EMCC (European Mentoring and
Coaching Council) et certifié MBTI,
formateur et professeur a la Haute

Mieux conndaitre, utiliser et préserver sa
Voix

Vous sollicitez votre voix au quotidien? Il vous arrive par-
fois d'avoir la voix fatiguée? Vous vous demandez com-
ment la moduler selon les circonstances? Venez gagner
en aisance, en confiance et en confort lorsque vous
prenez la parole! Ce stage propose d'explorer et d'appri-
voiser votre voix comme outil d'expression et de commu-
nication. A travers des exercices corporels et vocaux, vous
développerez votre présence, affirmerez votre singularité
et trouverez votre juste voix!

Pour qui? Animateur-ices, formateur-ices, enseignant-es,
guides, et toute personne amenée & encadrer un groupe,
une équipe ou a prendre la parole publiquement.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: Les 17, 18 novembre 2026 de 9h30 a 16h30

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 169€
. Secteurs associatif et non marchand: 199€
. Secteur marchand et indépendant-es: 229€

Marcelle De Cooman, formatrice

. en pose de voix parlée et chantée. S
Accompagnatrice en création théd- Esfa:
trale collective. =i




La prise de parole en public

Comment capter l'attention, affirmer ses idées et gagner
en aisance lorsque I'on prend la parole face & un groupe?

Cet atelier permet une approche globale de la prise de
parole en public: organisation du texte et de la pensée,
mouvements du corps et de la voix, confiance en soi, etc.
Grdace G des exercices respiratoires, corporels et créatifs,
chacun-e développe sa capacité & communiquer, & écou-
ter, & faire entendre sa voix et & prendre sa place dans
I'échange collectif.

Pour qui? Toute personne souhaitant améliorer son
potentiel d'expression et de créativité, d'autonomie et de
sociabilité.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: Les 23, 25 et 27 novembre 2026
de 9h30 & 16h30

. Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 199€

. Secteurs associatif et non marchand: 229€
. Secteur marchand et indépendant-es: 259€

Tarif:

o Geneviéve Ryelandt, formatrice El 3
thédtre, metteuse en scéne. :

Se connaitre, se positionner et se développer

MBTI: un outil pour mieux se connaitre et
communiquer

Pourquoi certaines situations nous dynamisent-elles alors
que d'autres nous épuisent?

Le MBTI offre des repéres pour mieux comprendre son
fonctionnement, reconnaitre la diversité des profils et valo-
riser les complémentarités. Cet accompagnement favo-
rise une communication plus constructive, une meilleure
connaissance de soi et une coopération respectueuse des
différences au sein des groupes.

Pour qui? Toute personne souhaitant mieux se connaitre
et mieux communiquer.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: Les 3, 8 décembre 2026 de 9h30 & 16h30
Tarif:

. Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 169€

. Secteurs associatif et non marchand: 199€
. Secteur marchand et indépendant-es: 229€

Alain Merzer, coach accrédité
EMCC (European Mentoring and
Coaching Council) et certifié MBTI,
formateur et professeur & la Haute
INiss Ecole Francisco Ferrer (Bruxelles).
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Se connaitre, se positionner et se développer

La cohérence cardiaque

Comment préserver son équilibre dans un quotidien
souvent marqué par la pression et la surcharge? La
cohérence cardiaque propose une technique de respira-
tion rythmée qui vous permet de mieux comprendre les
meécanismes du stress, de renforcer votre résilience et de
développer de nouveaux réflexes de récupération face aux
défis que vous rencontrez. Une démarche expérientielle
pour prendre soin de vous de maniére durable, autonome
et active!

Pour qui? Pour toute personne souhaitant découvrir la
Cohérence Cardiaque, expérimenter ses bienfaits, la prati-
quer et I'adapter pour soi, par intérét personnel et/ou pour
la promouvoir dans le cadre de son travail.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: Les 4, 16 décembre 2026 de 9h30 & 16h30

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 169€

. Secteurs associatif et non marchand: 199€
. Secteur marchand et indépendant-es: 229€

- Melinda Wezenaar, facilitatrice
de groupe, formatrice en gestion
»

€ de projets.
) o

S'organiser pour réussir: comprendre
les lois de la gestion du temps et des
priorités

Et si mieux gérer son temps commengait par mieux
comprendre ses priorités? Cette formation vous propose
des outils concrets pour gagner en efficacité sans vous
épuiser, tout en développant une réflexion critique sur vos
objectifs, vos habitudes et votre pouvoir d'agir.

Un parcours pour renforcer votre autonomie, faire des
choix plus conscients et retrouver de la sérénité dans son
quotidien.

Pour qui? Toutes les personnes qui veulent se donner les
moyens de mieux réaliser leurs objectifs sans s'épuiser.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: Les 9, 10, 17 décembre 2026 de 9h30 & 16h30

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 199€

. Secteurs associatif et non marchand: 229€
. Secteur marchand et indépendant-es: 259€

Patrick Fastenakel, formateur
Soft Skill. Spécialiste relation clien-




Le Mind Mapping: un outil pour vous
aider a réfléchir et vous organiser

Vous cherchez un outil, une méthode pour clarifier vos
idées, organiser vos projets et mieux apprendre? Le Mind
Mapping est un outil visuel et créatif qui stimule la ré-
flexion, favorise la mémorisation, structure la pensée et
facilite la prise de décision.

Par I'expérimentation, découvrez une méthode accessible
pour gérer I'information, développer vos capacités d'action
et concrétiser vos objectifs!

Pour qui? Pour toute personne en recherche d'outils pour
mieux organiser sa pensée, ses idées et son travail!

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: Le 5 janvier 2027 de 9h30 & 16h30
Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es,

demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 99€
. Secteurs associatif et non marchand: 129€
. Secteur marchand et indépendant-es: 159€

Patrick Fastenakel, formateur
Soft Skill. Spécialiste relation clien-
| téle & distance.

Se connaitre, se positionner et se développer

Découverte et pratique du Journal
Créatif®

Prendre le temps de créer, d'écrire et de dessiner pour
mieux se connaitre et donner du sens & son parcours! Par
une démarche créative et expérientielle, cette formation
permet d'explorer le Journal Créatif® comme un outil
favorisant I'expression, la réflexion personnelle et le déve-
loppement de son potentiel, dans le respect du rythme
de chacun-e. Une démarche accessible qui stimule la
créativité, favorise 'autonomie et le bien-étre!

Pour qui? Toute personne intéressée par I'écriture, la
créativité et désireuse de se reconnecter avec soi-méme!

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: Les 13, 14, 15 janvier 2027 de 9h30 & 16h30
Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es,

demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 199€
. Secteurs associatif et non marchand: 229€
. Secteur marchand et indépendant-es: 259€

Nele Lavachery, psychothé-
rapeute dans I'ACP et prati-
cienne en Focusing, facilita-
trice de groupes, formatrice,
animatrice certifiée en Journal
¢ Créatif®. Elisa Finarelli, animatrice certi-
flee en Journal Créatif® par 'Ecole «Le Jet d’Ancre».
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Se connaitre, se positionner et se développer

Estime de soi: une ressource
fondamentale pour s'épanouir

Mieux s'‘apprécier pour mieux accompagner les autres:
cette formation vous propose des repéres et des outils
pour développer une image de soi plus positive, renforcer la
confiance en ses ressources et favoriser des relations plus
épanouissantes.

A travers une démarche expérientielle, elle vous invite égale-
ment a soutenir 'autonomie, le pouvoir d'agir et le dévelop-
pement du potentiel de votre public.

Pour qui? Toute personne souhaitant développer ses ha-
bilités personnelles ou professionnelles pour développer sa
propre estime de soi ou aider les autres & renforcer la leur.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: Les 18, 19 janvier 2027 de 9h30 & 16h30
Tarif:

. Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 169€

. Secteurs associatif et non marchand: 199€
. Secteur marchand et indépendant-es: 229€

en communication et animatrice
d'ateliers socioculturels, tisseuse de
liens et passeuse de mots.

Fatima Chaoui, coach, formatrice =¥ ..

Accompagner sans s'épuiser

Comment accompagner des publics fragilisés tout en
préservant son propre équilibre? Cette formation propose
des repéres et des outils concrets pour développer une
relation d'aide favorisant 'autonomie, la confiance et la
mobilisation des personnes accompagnées.

A travers une réflexion sur sa posture professionnelle, elle

aide également & prévenir I'épuisement et a renforcer des
pratiques respectueuses de soi, des autres et du pouvoir

d'agir de chacun-e.

Pour qui? Professionnel-les de la relation d'aide qui
accompagnent leur public (assistant-es sociaux-ales, psy-
chothérapeutes, éducateur-rices, infirmier-éres...)..

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: Les 8, 15 février 2027 de 9h30 & 16h30
Tarif:

. Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 169€
. Secteurs associatif et non marchand: 199€
. Secteur marchand et indépendant-es: 229€

Sabine Muller, formatrice, co-
médienne et psychothérapeute,
spécialisée dans I'approche systé-
mique de I'école de Palo Alto.




Initiation a la PNL: mieux communiquer
et mieux se comprendre

Mieux communiquer commence souvent par une meil-
leure compréhension de soi et des autres. A travers une
initiation pratique & la PNL, cette formation invite & mieux
comprendre les mécanismes de la communication et &
questionner ses représentations. Elle vous propose des
outils pour clarifier les échanges, développer une écoute
de qualité, prendre du recul sur les situations relation-
nelles et favoriser des relations plus respectueuses.

Pour qui? Toute personne souhaitant mieux comprendre
son fonctionnement relationnel et développer des outils
concrets pour interagir de maniére plus claire, plus souple
et plus constructive.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: Les 10, 17, 18 février 2027 de 9h30 & 16h30
Tarif:

. Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 199€

. Secteurs associatif et non marchand: 229€
. Secteur marchand et indépendant-es: 259€

Loic Pannequin, coach, forma-
teur en communication et en
Programmation Neuro Linguistique.

Se connaitre, se positionner et se développer

Réagir a l'agressivité verbale des usagers

Comment rester serein face & 'agressivité verbale sans
renoncer & ses limites? Cette formation propose des
outils concrets pour prévenir les tensions, désamorcer les
conflits et adopter une posture professionnelle respec-
tueuse de chacun-e.

Par I'expérimentation, elle renforce des pratiques favori-
sant le dialogue, la compréhension mutuelle et la qualité
de la relation.

Pour qui? Toute personne en relation avec un Pour qui?
animateur-ices, formateurices, enseignant-es, chargé-es
d'accueil, professionnel-les de I'lSP ou de 'accompagne-
ment social, etc.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles

Dates: Les 11, 18 février 2027 de 9h30 & 16h30
Tarif:

. Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 169€
. Secteurs associatif et non marchand: 199€
. Secteur marchand et indépendant-es: 229€

Sabine Muller, formatrice, co-
médienne et psychothérapeute,
spécialisée dans I'approche systé-
mique de I'école de Palo Alto.
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Se connaitre, se positionner et se développer

Accueillir et gérer le changement
NEW

Et si le changement devenait une occasion d'évoluer
plutét gu'une source d'inquiétude? Cette formation vous
permettra de comprendre les mécanismes du change-
ment, d'identifier ses résistances et ses ressources, et de
développer une posture plus proactive face aux transi-
tions. A partir des expériences vécues et d'outils concrets,
elle favorise I'adaptation, la confiance en soi et la capaci-
té & agir collectivement dans les transformations profes-
sionnelles et sociales.

Pour qui? Pour tout public expérimentant le changement,
dans sa vie professionnelle, en classe, en formation, au
sein de son équipe.

Lieu: Rue Terre-Neuve, 114 - 1000 Bruxelles
Dates: Les 11, 18 mars 2027 de 9h30 & 16h30

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 169€

. Secteurs associatif et non marchand: 199€
. Secteur marchand et indépendant-es: 229€

Jacques Martel, directeur de la LBl
Ligue de I'Enseignement, formateur 2%
en EP, coach et formateur FLE.

44



Vision illustrée: créer son vision board,
dessiner et imaginer ensemble

Vous avez envie de donner forme & vos idées, vos envies
OuU VoS projets, mais vous ne savez pas toujours par ou
commencer? Pendant trois jours, découvrez des outils
créatifs simples et accessibles pour créer votre propre
vision board, ou tableau d'intention, & partir d'images,
de mots et de dessins. Aucun prérequis en dessin n'est
nécessaire. Latelier Vision lllustrée se cléturera par la
réalisation d'une grande fresque collective créée avec
'ensemble du groupe.

Pour qui? Toute personne curieuse de créativité, d'intros-
pection et de transmission. Aucun prérequis en dessin ou
en sketchnoting!

Lieu: Maison Notre Dame du Chant d'Oiseau
Avenue des Franciscains, 3A - 1150 Bruxelles

Dates: Les 1, 2, 3 mars 2027, accueil d 9h30 le 1 mars,
fin & 17h le 3 mars 2027

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 349€

. Secteurs associatif et non marchand: 379€
. Secteur marchand et indépendant-es: 409€
Christelle Messiant, formatrice

et consultante en commmunication
visuelle.

Stages résidentiels

Itinéraire, itinérance, intime errance :
création d'un carnet de voyage collectif

Et si une promenade devenait le point de départ d'une
création collective? Ce stage invite & explorer un lieu,
mettre en mots et en images ses perceptions, puis
croiser les récits pour composer ensemble un carnet de
voyage poétique. Par le dessin, I'écriture, le collage et
I'échange, chacun-e expérimente la créativité, I'expression
et la richesse de la construction collective.

Pour qui? Toute personne désireuse de passer du temps
hors du temps et de consacrer ses capacités créatives
au service d'une production artistique collective! Aucun
prérequis.

Lieu: Maison Notre Dame du Chant d'Oiseau
Avenue des Franciscains, 3A - 1150 Bruxelles

Dates: Les 1, 2, 3 mars 2027, accueil a 9h30 le 1 mars,
fin & 17h le 3 mars 2027

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 349€

. Secteurs associatif et non marchand: 379€
. Secteur marchand et indépendant-es: 409€

) ill .-- |

Alain Munoz, auteur, scénariste,
animateur d'ateliers BD et scéna-
rios.

LT
e St




Stages résidentiels

La fabrique d'images: une exploration
graphique et créative

Comment fabriquer des images lorsque I'on ne se sent
pas a l'aise avec le dessin, que I'on mangue d'idées

ou que I'on ne sait pas par ol commencer? Ce stage
vous propose de développer votre geste créatif en vous
appuyant sur deux piliers: la découverte de techniques de
création et d'impression manuelles d'images, accessibles
et faciles & reproduire, et I'expérimentation de la création
collective et en groupe, de 4 & 48 mains!

Pour qui? Toute personne curieuse de découvrir de
nouveaux outils et procédés plastiques et créatifs, sans
aucun prérequis!

Lieu: Maison Notre Dame du Chant d'Oiseau
Avenue des Franciscains, 3A - 1150 Bruxelles

Dates: Les 1, 2, 3 mars 2027, accueil d 9h30 le 1 mars,
fin & 17h le 3 mars 2027

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es,

demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 349€

. Secteurs associatif et non marchand: 379€
. Secteur marchand et indépendant-es: 409€

Lara Denil, graphiste, formatrice et
animatrice en arts plastiques E|F"'.
et visuels, et Andis Caillat, ¥
artiste pluridisciplinaire, ani-
matrice et formatrice en arts
plastique et de la scéne.

La vie des autres: écrire une fiction
biographique = NEW

Comment parle-t-on de quelgu’un, d'une vie gu'on ne
partage pas? Comment I'écriture peut-elle s'emparer de
I'histoire en train de se faire? Cet atelier d'écriture propose
une réflexion autour de figures contemporaines, qu'on
admire autant qu'on réprouve. Pour explorer ensemble et
comprendre, par I'écriture, la complexité d'une vie, d'un
engagement, d'un choix moral ou politique. Pour en faire
la matiére d'une fiction biographique et d'une création
littéraire collective!

Pour qui? Toute personne désireuse de se lancer dans
I'écriture et dans une aventure réflexive et collective, et in-
téressée par le fait d'utiliser la biofiction comme outil d'EP!

Lieu: Maison Notre Dame du Chant d'Oiseau
Avenue des Franciscains, 3A - 1150 Bruxelles

Dates: Les 1, 2, 3 mars 2027, accueil d 9h30 le 1 mars,
fin & 17h le 3 mars 2027

Tarif: . Réduit (membres, étudiant-es,
demandeur-euses d'emploi, sénior-es): 349€

. Secteurs associatif et non marchand: 379€
. Secteur marchand et indépendant-es: 409€

trice et enseignante FLE, spéciolisée
dans la biofiction et le récit de vie.




Le FLE a la Ligue de eduquer
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